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e Nantes a 10 km avec son patrimoine

+ L voie verte de carqueou (andomees  MIFR DE CARQUEFOU

a pied et a vélo)

» Accrobranche a Carquefou La Charmeliere - Av. Joseph Cugnot
* Le Lac de Grand lieu a seulement 26 44440 CARQUEFOU
kilometres et le Marais des Mazerolles
* L'ile Héron a 9 km avec son caractere Renseignements et réservations :
naturel et séculaire
e La proximité du littoral avec des activités Nathalie MENORET
de baignade ou de péche (St Nazaire et
ses chantiers navals, Pornic...) 02.40.52.79.82
e Nombreux circuits de randonnée et R M F R
autres activités (accrobranche, bowling, mfr.carquefou@mfr.asso.fr A

cinéma, théatre...) CULTIVONS LES REUSSITES

www.mfr-carquefou.com — MFR - CFA de Carquefou —
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Capacité 80 personnes

Comprenant :

e Tables, chaises

e Vaisselles

e Lave-vaisselle
Chambre froide
Cuisine équipée d'un four
Four micro-ondes
2 cafetiéres
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